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Szanowni Państwo,  

 

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że na zgrupowanie szkoleniowe, które 

odbędzie się w COS Spała w dniach 09.03 – 23.03.2025 powołani zostali niżej wymienieni trenerzy  

i zawodnicy Kadry Narodowej PZPNow. Zgrupowanie szkoleniowe rozpoczyna się po sprawdzianie 

wytrzymałościowym. Warunkiem uczestnictwa zawodników, którzy w sezonie 2024/2025 nie brali 

jeszcze udziału w akcjach szkoleniowych PZPNow jest udział w konsultacjach szkoleniowych 

(sprawdzian).  

 

Proszę o pisemne potwierdzenie udziału w zgrupowaniu szkoleniowym  zawodników i trenerów  

do dnia  03.03.2025 (poniedziałek) do godziny 12.00 na adres biura PZPNow 

(pentathlon@pentathlon.org.pl).  

 

Powody nieobecności niżej powołanych zawodników Kadry Narodowej powinny być pisemnie 

uzasadnione przez macierzyste kluby oraz trenerów koordynatorów poszczególnych zawodników. 

Zgodnie z regulaminem określającym przynależność do Kadry Narodowej PZPNow, brak uzasadnienia 

będzie traktowany jako rezygnacja z uczestniczenia w akcjach szkoleniowych Polskiego Związku 

Pięcioboju Nowoczesnego, które są integralną częścią programu przygotowań do Imprez Mistrzowskich 

w roku 2025.  

 

Poniżej wstępna listy zawodników i trenerów  powołanych  na konsultacje: 

Kierownictwo, trenerzy Ośrodków Centralnych oraz  przedstawiciele klubów zawodników 

trenujących stacjonarnie w klubach i powołanych na konsultacje. 
Lp Nazwisko i imię Klub KN 

1 Pytel Stanisław PZPNow – Trener  Senior 

2 Masternak Patrycja PZPNow – Trener Senior 

3 Jamrozik Artur PZPNow – Trener Senior 

4 Januszewski Bartosz PZPNow – Trener Młodzieżowiec 

5 Gawlikowski Krzysztof OSSM Warszawa Junior 

6 Goetz Damian GKP „Orka” Grudziądz Junior 

7 Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta Senior 

8 Cygański Tomasz PZPNow – Trener Młodzieżowiec 

Zawodniczki 

Lp Nazwisko i imię KN Płeć Rocznik Klub 

1 Nowacka Oktawia Senior K 1991 ZKS Drzonków 

2 Dominiak Natalia Senior K 1998 ZKS Drzonków 

3 Kapała Ada Młodzieżowiec K 2003 UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

4 Biernacka Maja Młodzieżowiec K 2004 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

5 Karbownik Małgorzata Młodzieżowiec K 2005 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

6 Kasperczak Aleksandra Młodzieżowiec K 2006 ZKS Drzonków 

7 Cisek Olga Junior K 2007 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

8 Wyczołek Zofia Junior K 2007 UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

9 Gradoń Zuzanna Junior K 2008 ZKS Drzonków 

10 Jakubowska Hanna Junior K 2008 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

11 Kazubska Aleksandra Junior K 2008 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

12 Matusik Hanna Junior K 2008 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

13 Szondelmajer Maja Junior K 2008 ZKS Drzonków 

14 Balina Maja Junior Młodszy K 2010 GKP „Orka” Grudziądz 

15 Dudziak Kornelia Junior Młodszy K 2010 ZKS Drzonków 

16 Poduszyńska Hanna Junior Młodszy K 2010 KS „Marbi Sport” Żywiec 

17 Gradoń Maja Junior Młodszy K 2010 ZKS Drzonków 

18 Jakubowska Kamila Junior Młodszy K 2011 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

19 Piór Julia Junior Młodszy K 2011 GKP „Orka” Grudziądz 
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Zawodnicy 

Lp Nazwisko i imię KN Płeć Rocznik Klub 

1 Ławrynowicz Daniel Senior M 1997 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

2 Gutkowski Łukasz Senior M 1998 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

3 Kasperczak Kamil senior M 2000 ZKS Drzonków 

4 Klimek Maciej Młodzieżowiec M 2003 RTP „Victoria” Radom 

5 Skibiak Hubert Młodzieżowiec M 2004 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

6 Porada Radosław Młodzieżowiec M 2005 ZKS Drzonków 

7 Machaj Adam Młodzieżowiec M 2006 ZKS Drzonków 

8 Radomyski Igor Młodzieżowiec M 2006 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

9 Dubrawski Franciszek Junior M 2007 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

10 Trepczyk Krystian Junior M 2007 UKS „Gromik”Gdynia 

11 Bis Piotr Junior M 2008 UKS „G-8 Bielany” Warszawa 

12 Dobosz Maksymilian Junior M 2008 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

13 Wesołowski Szymon Junior M 2008 ZKS Drzonków 

14 Cisek Antoni Junior Młodszy M 2009 ZKS Drzonków 

15 Pawlak Szymon Junior Młodszy M 2009 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

16 Radomyski Dominik Junior Młodszy M 2009 ST „PP CWKS Legia” Warszawa 

17 Smorawiński Karol Junior Młodszy M 2009 ZKS Drzonków 

18 Krawczyk Tymoteusz Junior Młodszy M 2010 ZKS Drzonków 

19 Kurianowicz Wojciech Junior Młodszy M 2011 ZKS Drzonków 

 

 


